
研修会報告書
「料理写真の撮り方、SNS への掲載のコツ スキルアップ編 」

日 時：9月２日
場 所：静岡県男女共同参画センター あざれあ

午前あざれあ３階 生活関連実習室
午後：４階 第一研修室

参加人数： 午前29名 午後26名

講師
午前：榑林写真事務所フォトグラファー 榑林武俊氏
午後：EL think 代表  山崎靖晃氏

午前感想

今回のように、実践に即行かせるような内容だととても魅力的な研修
だと思います。

具体的な研修会、楽しくわかりやすかったです。ありがとうございまし
た。
プロのカメラマンの生の指導がとてもわかりやすく良かった。
栄養ワンダーオンラインなど投稿することはあってもInstagramで投稿

することにハードルがあり、またリールやストーリーなど一体何なのか
分からないこともあり、そういったことが分かったり、料理の美味しく見
える撮り方コツを知ることができて良かったです！



午後感想
施設で栄養課ニュースのようなものを発行することがあるが、
見やすいレイアウトや文字のフォントなどを教えてもらいた
い。
見やすいパワーポイントのコツも知りたいと思う。
動画作成は奥が深そうなので、一つの料理動画を1日かけて作
成することを（午前中作成、午後編集／Wi-Fiに接続できる環
境が必要ですが）やってみたいです。
ホームページへの動画があげられないので、教わりたいです。
第三回も開催して欲しい。今までいまいちだったSNSの発信も
やってみようと思う。写真のとりかたもまたやってみたいで
す。
また、ホームページへの記事作成(新聞、お便り)のレイアウト
の講習会もいいと思います。

報告者名：地域活動事業部 池谷広美
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